
   

 
 

 
 
 
PUBLIC ET PRE-REQUIS : 

    

- Toute personne étant amenée à utiliser un extincteur en cas de départ de feu. 
 
 
OBJECTIFS : 
 
 
- Savoir manipuler un extincteur en toute sécurité pour arrêter un départ de feu. 

 
 
PRINCIPE D’ACTION : 
 
 
Prise en compte d’un groupe de personnes auquel il conviendra de faire manipuler des agents 
extincteurs pour lutter contre les départs de feu en l’intérieur de l’entreprise. 
 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
 
 
- Liaison permanente entre la PRATIQUE et la THEORIE, 
- Evaluation continue de la progression des personnes par exercices de contrôle 
 
 
SANCTION : 
 
 
- Attestation de formation 
 
 
 
 
 

 
FORMATION AUX MANIEMENTS  

D’EXTINCTEURS 
 
 

 



   

 

CONTENU 
 
 
Objectif global : 
 
Au terme de la formation, la personne devra être capable de : 

 
- Arrêter un départ de feu : 

 
- En récupérant le bon extincteur 
- En percutant correctement un extincteur 
- En attaquant correctement le feu 

 
 
THEORIE : 
 

- Classe des feux 
- Triangle du feu 
- Technologie de l’extincteur (descriptif de vos extincteurs) 
- Reconnaissance des organes de sécurité de l’entreprise (Visualisation des extincteurs, 

alarme incendie, désenfumage, porte coupe-feu, issue de secours, point de 
rassemblement, arrêt fluide et appel des pompiers) 

- Vidéo, séance pédagogique 
 
PRATIQUE : 
 
 
  Feux traditionnel ou bac écologique (aucun résidu dans ce cas): 
 

Utilisation des différents types d’extincteurs (eau, poudre et CO2) sur feux réels 
provoqués : 

 
   - Feux de palette (fourni par vos soins) 
   - Feux par essence (Sans plomb 95) 
   - Feux gasoil 
   - Feux de gaz 
   - Simulation feux de friteuse 
 
 
INFORMATIONS : 
 

- Un extincteur prévu par stagiaire 
- Risque d’exposition aux odeurs et fumées 
- Pas de tenue spécifique demandée, tenue de ville acceptée, à la responsabilité du stagiaire 

contenue des risques énoncés 
 
 


